
ر مع أدويتي السف
. ة ي الليلة السابق رى ف وع، ومرة أخ ادرة بأسب ل المغ ب ود ق ن ر على الب أشّ

هة رالوج تواريخ السف

ل أسبوع ب ق
اج من كل دواء ا أحت أحسب كم يومً

ير أخ بًا للت ية تحس اف اج كمية إض أسأل الصيدلية هل أحت

ية اطق الزمن يّر المن أسأل الصيدلي عن تغ

ائمة أدويتي ع ق أطب

هتي واعد وج ق من ق أتحق

د الحزم عن
ة واتها الأصلي ي عب الأدوية ف

ة اليد ب ي ي حق ء ف ي كل ش

ية ة ثان ب ي ي حق ائمتي ف ة من ق نسخ

دول ة الدواء أو الج علب

لة عّ كيرات مف ذ احن الهاتف والت ش

الكمية التي أحملها

ي اليومالدواء رف ياطيأيام السف موعاحت مالمج تم الحز

. ك أو الصيدلي يب ع تعليمات طب . اتب ية يل وليست نصيحة طب كير والتسج ذ وسيلة للت
oclo.risulabs.com/printables/travel-pill-checklist

امسح الرمز لتحصل
نًا ا على Oclo مج


