
আমার রিডিংয়ে র লগ
নাম মাস

তারিখ সময় ব্লা ড প্রে সার নাড়ি র গতি গ্লু  কোজ খাবার ডোজ নোট

মনে রাখা ও রেকর্ড  রাখার সহায় ক, চিকিৎসা পরামর্শ  নয় । আপনার ডাক্তা  র বা ফার্মা সিস্টে র নির্দে শ মেনে চলু ন।
oclo.risulabs.com/printables/blood-pressure-glucose-log

স্ক্যা  ন করে বিনামূ ল্যে
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