
দৈনিক যত্নে র লগ
প্র তিদিনের জন্য একটি  পাতা। চলতে চলতে পূ রণ করুন, অথবা Oclo-কে মনে করিয়ে  দিতে দিন।

যাঁ র যত্ন  নিচ্ছি তারিখ যিনি পূ রণ করেছেন

ওষু ধ

দিনের সময় ওষু ধ ও ডোজ দেওয়া  হয়ে ছে কটার সময় নামের আদ্যক্ষর

দিনটা কেমন গেল
ভালো খেয়ে ছেন

ভালো ঘু মিয়ে ছেন

ব্যথায়  ছিলেন

সাহায্য লেগেছে

বাইরে গিয়ে ছিলেন

পরের জনের জন্য নোট

মনে রাখা ও রেকর্ড  রাখার সহায় ক, চিকিৎসা পরামর্শ  নয় । আপনার ডাক্তা  র বা ফার্মা সিস্টে র নির্দে শ মেনে চলু ন।
oclo.risulabs.com/printables/caregiver-daily-log

স্ক্যা  ন করে বিনামূ ল্যে
Oclo নিন


