
ওষু ধ নিয়ে  আমার ভ্র মণ
রওনা হওয়া র এক সপ্তা হ আগে সবকিছু তে টি ক দিন, আবার আগের রাতেও।

গন্ত ব্য বাইরে থাকার তারিখ

এক সপ্তা হ আগে
প্র তিটি  ওষু ধ কত দিনের লাগবে তা গুনে নিই

দেরির জন্য বাড় তি লাগবে কি না ফার্মে সিকে জিজ্ঞেস করি

টাইম জোন বদল নিয়ে  ফার্মা সিস্ট কে জিজ্ঞেস করি

আমার ওষু ধের তালিকা প্রি ন্ট   করি

আমার গন্ত ব্যের নিয় ম দেখে নিই

গোছানোর সময়
ওষু ধ আসল মোড় কে

সবকিছু  আমার হ্যান্ড  ব্যাগে

দ্বি তীয়  ব্যাগে তালিকার একটি  কপি

পিল অর্গা নাইজার বা চার্ট

ফোনের চার্জা র এবং রিমাইন্ডা র চালু

কতটা নেব

ওষু ধ দিনে বাইরে থাকার দিন বাড় তি মোট গোছানো হয়ে ছে

মনে রাখা ও রেকর্ড  রাখার সহায় ক, চিকিৎসা পরামর্শ  নয় । আপনার ডাক্তা  র বা ফার্মা সিস্টে র নির্দে শ মেনে চলু ন।
oclo.risulabs.com/printables/travel-pill-checklist

স্ক্যা  ন করে বিনামূ ল্যে
Oclo নিন


