
Mein Symptomtagebuch

Name Monat

Datum Uhrzeit Leicht Mittel Stark Eingenommene Tabletten Essen Schlaf Notiz

Eine Hilfe zum Erinnern und Protokollieren, keine medizinische Beratung. Befolgen Sie die Anweisungen Ihrer Ärztin,
Ihres Arztes oder Ihrer Apotheke.
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