1 Mi lista de medicamentos

Llévela a todas las citas. Actualicela cuando cambie algo.

Nombre Fecha de nacimiento Fecha de actualizacion
Alergias Farmacia y teléfono
Contacto de emergencia Teléfono

Medicamentos, vitaminas y suplementos

Medicamento Dosis Cuando lo tomo Para qué es Quién lo receta

Una ayuda para recordar y registrar, no un consejo medico. Siga las indicaciones de su médico o de su
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