-1 Ma liste de médicaments

Apportez-la a chaque rendez-vous. Mettez-la a jour dés que quelque chose change.

Nom Date de naissance Date de mise a jour
Allergies Pharmacie et téléphone
Contact d'urgence Téléphone

Médicaments, vitamines et compléments

Médicament Dose Quand je le prends Pourquoi Prescripteur

Une aide pour se rappeler et noter ses prises, pas un avis médical. Suivez les instructions de votre médecin ou

X Scannez pour
de votre pharmacien. obtenir Oclo,

oclo.risulabs.com/printables/medication-list gratuit



