
દૈનિક સંભાળ લૉગ
દરરોજ એક પાનું. લેતાં લેતાં ભરો, અથવા Oclo ને યાદ અપાવવા દો.

જેની સંભાળ રાખું છું   તે વ્યક્તિ તારીખ ભરનાર

દવાઓ

દિવસનો સમય દવા અને ડોઝ આપી કેટલા વાગ્યે સહી

દિવસ કેવો રહ્યો
સારું જમ્યા

સારી ઊંઘ આવી

દુખાવો હતો

મદદ જોઈતી હતી

ઘરની બહાર ગયા

આગલી વ્યક્તિ માટે નોંધ

યાદ અપાવવા અને નોંધ રાખવા માટેનું સાધન, તબીબી સલાહ નથી. તમારા ડૉક્ટર કે ફાર્માસિસ્ટની સૂચનાઓનું પાલન કરો.
oclo.risulabs.com/printables/caregiver-daily-log

Oclo મફત મેળવવા સ્કેન
કરો


