
मेरी रीडिंग का लॉग
नाम महीना

तारीख़ समय ब्लड प्रेशर नब्ज़ ग्लूकोज़ भोजन खुराक नोट

याद रखने और रिकॉर्ड करने में मदद, चिकित्सकीय सलाह नहीं। अपने डॉक्टर या फ़ार्मासिस्ट की हिदायतों का पालन करें।
oclo.risulabs.com/printables/blood-pressure-glucose-log

Oclo मुफ़्त पाने के  लिए
स्कै न करें


