
दैनिक देखभाल लॉग
हर दिन के  लिए एक पन्ना। साथ-साथ भरते जाएँ , या Oclo से याद दिलवाएँ ।

जिसकी मैं देखभाल करता/करती हूँ तारीख़ भरने वाला

दवाइयाँ

दिन का समय दवा और खुराक दी गई किस समय हस्ताक्षर (इनिशियल)

दिन कै सा रहा
अच्छे से खाया

अच्छी नींद आई

दर्द में थे

मदद की ज़रूरत पड़ी

घर से बाहर गए

अगले व्यक्ति के  लिए नोट्स

याद रखने और रिकॉर्ड करने में मदद, चिकित्सकीय सलाह नहीं। अपने डॉक्टर या फ़ार्मासिस्ट की हिदायतों का पालन करें।
oclo.risulabs.com/printables/caregiver-daily-log

Oclo मुफ़्त पाने के  लिए
स्कै न करें


