
약 챙겨 여행하기
출발 일주일 전과 전날 밤에 항목을 체크하세요.

여행지 여행 기간

일주일 전
약마다 며칠 분이 필요한지 세어 보기

지연에 대비해 여분이 필요한지 약국에 물어보기

시차 변화에 대해 약사에게 물어보기

약 목록 인쇄하기

여행지 규정 확인하기

짐을 쌀 때
약은 원래 포장 그대로

모두 기내 휴대 가방에

목록 사본은 다른 가방에

약통 또는 복약 표

휴대폰 충전기와 알림 켜기

얼마나 가져갈까

약 이름 하루 복용 여행 일수 여분 합계 챙김

알림과 기록을 돕는 용도이며 의학적 조언이 아닙니다. 의사나 약사의 안내를 따르세요.

oclo.risulabs.com/printables/travel-pill-checklist
스캔하고 Oclo를 무료

로 받으세요


