
माझ्या रीडिंगची नोंदवही
नाव महिना

तारीख वेळ रक्तदाब नाडी ग्लुकोज जेवण डोस टीप

आठवण आणि नोंद ठेवण्यासाठी मदत, वैद्यकीय सल्ला नाही. तुमच्या डॉक्टरांच्या किंवा फार्मासिस्टच्या सूचना पाळा.
oclo.risulabs.com/printables/blood-pressure-glucose-log
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