
माझी लक्षणांची डायरी
नाव महिना

तारीख वेळ सौम्य मध्यम तीव्र घेतलेल्या गोळ्या खाणे झोप टीप

आठवण आणि नोंद ठेवण्यासाठी मदत, वैद्यकीय सल्ला नाही. तुमच्या डॉक्टरांच्या किंवा फार्मासिस्टच्या सूचना पाळा.
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