
ਮੇਰੀਆਂ ਰੀਡਿੰਗਾਂ ਦਾ ਰਜਿਸਟਰ
ਨਾਮ ਮਹੀਨਾ

ਤਾਰੀਖ਼ ਸਮਾਂ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨਬਜ਼ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਖਾਣਾ ਖੁਰਾਕ ਨੋ ਟ

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ, ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਚੱਲੋ।
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