
ਮੇਰੀ ਦਵਾਈ ਸੂਚੀ
ਇਸਨੂੰ  ਹਰ ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ। ਕੁਝ ਵੀ ਬਦਲੇ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਕਰੋ।

ਨਾਮ ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ਼ ਅੱਪਡੇਟ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼

ਐਲਰਜੀਆਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਫ਼ੋਨ

ਦਵਾਈਆਂ, ਵਿਟਾਮਿਨ ਅਤੇ ਸਪਲੀਮੈਂਟ

ਦਵਾਈ ਖੁਰਾਕ ਮੈਂ ਕਦੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਕਿਸ ਲਈ ਹੈ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ, ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਚੱਲੋ।
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