
Meu registro de medições

Nome Mês

Data Hora Pressão arterial Pulso Glicemia Refeição Dose Observação

Um apoio para lembrar e registrar, não um aconselhamento médico. Siga as instruções do seu médico ou

farmacêutico.
oclo.risulabs.com/printables/blood-pressure-glucose-log
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