
என் அளவீட்டுப் பதிவு

பெயர் மாதம்

தேதி நேரம் இரத்த அழுத்தம் நாடித்துடிப்பு சர்க்கரை உணவு டோஸ் குறிப்பு

நினைவூட்டவும் பதிவு செய்யவும் உதவும் தாள்; மருத்துவ ஆலோசனை அல்ல. மருத்துவர் அல்லது
மருந்தாளரின் அறிவுறுத்தலைப் பின்பற்றுங்கள்.
oclo.risulabs.com/printables/blood-pressure-glucose-log
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