
என் மருந்துப் பட்டியல்
ஒவ்வொரு சந்திப்புக்கும் இதைக் கொண்டு செல்லுங்கள். ஏதாவது மாறினால் புதுப்பியுங்கள்.

பெயர் பிறந்த தேதி புதுப்பித்த தேதி

ஒவ்வாமைகள் மருந்தகம், தொலைபேசி

அவசரத் தொடர்பு தொலைபேசி

மருந்துகள், வைட்டமின்கள், சப்ளிமென்ட்கள்

மருந்து டோஸ் எப்போது எடுக்கிறேன் எதற்காக பரிந்துரைத்தவர்

நினைவூட்டவும் பதிவு செய்யவும் உதவும் தாள்; மருத்துவ ஆலோசனை அல்ல. மருத்துவர் அல்லது
மருந்தாளரின் அறிவுறுத்தலைப் பின்பற்றுங்கள்.
oclo.risulabs.com/printables/medication-list
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