
Günlük bakım kaydı
Günde bir sayfa. Yaptıkça doldurun ya da Oclo hatırlatsın.

Baktığım kişi Tarih Dolduran

İlaçlar

Günün saati İlaç ve doz Verildi Saat kaçta Paraf

Gün nasıl geçti
İyi yedi

İyi uyudu

Ağrısı vardı

Yardıma ihtiyaç duydu

Evden çıktı

Bir sonraki kişi için notlar

Hatırlatma ve kayıt yardımcısıdır, tıbbi tavsiye değildir. Doktorunuzun veya eczacınızın talimatlarına uyun.
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