© Illaclarimla seyahat

Yola ¢ikmadan bir hafta 6nce ve bir de 6nceki gece isaretleyin.

Varis yeri Gidis-donus tarihleri

Bir hafta 6nce
[ ] Her ilactan kac gunlik gerektigini sayin

[ 1 Gecikmeler icin fazladan gerekip gerekmedidini eczaneye sorun
[] Saat dilimi degisiklikleri hakkinda eczacima sorun
] ilag listemi yazdirin

(] Varis yerinin kurallarini kontrol edin

Paketlerken
[] ilaglar orijinal ambalajinda

[ ] Her sey el bagajimda
[ ] Listemin bir kopyasi ikinci bir cantada
[] ilac kutusu veya cizelge

[] Telefon sarj cihazi ve hatirlatmalar acik

Ne kadar almal

ilac Glinluk Kag gun Arti yedek Toplam Paketlendi
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. . U . Oclo'yu Ucretsiz
Hatirlatma ve kayit yardimcisidir, tibbi tavsiye degildir. Doktorunuzun veya eczacinizin talimatlarina uyun. edinmek icin

oclo.risulabs.com/printables/travel-pill-checklist tarayin



