
Sổ chăm sóc hằng ngày
Mỗi ngày một trang. Điền dần trong ngày, hoặc để Oclo nhắc bạn.

Người tôi chăm sóc Ngày Người điền

Thuốc

Buổi trong ngày Thuốc và liều Đã cho uống Lúc mấy giờ Chữ ký tắt

Ngày hôm nay diễn ra thế nào
Ăn ngon miệng

Ngủ ngon

Bị đau

Cần được giúp đỡ

Ra khỏi nhà

Ghi chú cho người tiếp theo

Công cụ hỗ trợ nhắc nhở và ghi chép, không phải lời khuyên y tế. Hãy làm theo hướng dẫn của bác sĩ hoặc dược sĩ.
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