Pi xa véi thudc cua toi

DPanh dau mét tuan trudc khi di, va mot lan nita vao t6i hém trudc.

Nai dén Ngay di xa

Mat tuan trudc
] Pém xem t6i can bao nhiéu ngay thuéc cho méi loai

[] Hoi nha thudc xem t6i c6 can thém phong khi bi tré khéng
[] Hoi dugc si vé viéc déi mui gis

[] In danh sach thudc cua toi

[] Kiém tra quy dinh & ngi toi dén

Khi t6i déng goi

[] Thuéc trong bao bi géc

[ ] Moi tht trong hanh ly xach tay

[ ] M&t ban danh sach trong tui thi hai

[] Hép chia thudc hodc bang uéng thubc

[] Sac dién thoai va da bat l&i nhac

Can mang bao nhiéu

Thubdc Mbi ngay S6 ngay di xa Cong du phong Téng P3a dong goi
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C6ng cu hd trg nhac nha va ghi chép, khdng phai I&i khuyén y té. Hay lam theo hudng dan clia bac si hodc dudc
sl.

Quét dé tai Oclo,
oclo.risulabs.com/printables/travel-pill-checklist mién phi



