
我的量測紀錄

姓名 月份

日期 時間 血壓 脈搏 血糖 用餐 服藥 備註

僅為提醒與記錄的輔助工具，不是醫療建議。請遵循醫師或藥師的指示。

oclo.risulabs.com/printables/blood-pressure-glucose-log
掃描下載 Oclo，免

費


